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Championnat d'Europe Master de Bench Press
  13 au 15 octobre 2016 à Hamm / Luxembourg
  

____________

  Tony de Murs Erigné en Master 1 -105 kg et Yves de Doué la Fontaine en
Master 2 -93 kg y représenteront la France.

La Ligue de Force Ligérienne sera derrière eux pour les encourager.
  Résultats : Yves 3ème (200kg) - Tony 6ème (230kg)
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  Le Podium d'Yves   
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